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 一、中小学生心理健康问题的现状分析
中小学生正处于身心发展的重要时期，随着生理及心理的发育和发展，特别是面对同龄人竞争的压力，他们在学习、生活、人际交往和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理困惑或问题。据《中国国民心理健康发展报告（2019—2020）》，2020年，青少年抑郁检出率高达24.6%，全国有3000多万青少年为抑郁症所困，大多数集中在初中年龄段。
中小学生心理健康问题已成为一个严重的社会问题。近年来，有学生因父母阻止上网而跳楼自杀，因学习压力大而患上抑郁症，因同学之间发生矛盾而相约跳河自杀，因不满情绪而伤害他人甚至伤害老师等事件频频发生。
分析原因，影响中小学生心理健康的因素主要有以下六方面：
1.学习压力大。在升学和考试的压力下，学业负担日趋加重，成为影响学生身心健康的首要因素。相关统计显示，在中小学生自杀原因中，将近一半是由于学习压力过重引发的。
2.身心发育不成熟。学生正处于青春期，身体加速发育，而心理和社会适应能力发展相对推迟，容易形成复杂的青春期心理、卫生问题。
3.人际交往压力。良好的人际交往是学生的一种精神需求。因人际关系压力而烦恼的学生通常表现为自卑、过分注意他人评价、虚荣心强、怕丢面子等。尤其是那些性格内向的学生，很容易在集体中感到压抑感和孤独感。
4.家长重视程度不够。学生心理危机爆发主要集中在家庭场景，多源于亲子矛盾激化。生活中家长只关心孩子的学习成绩，往往疏忽对孩子心理健康问题的关注。即便家长发现孩子有心理问题，也因不具备相关知识，难以第一时间进行有效预防和积极干预。
[bookmark: _GoBack]5.网络电子产品侵蚀。无处不在的网络电子产品正在侵蚀学生的身心健康，不少学生沉迷网络游戏、网络暴力、网络色情等带有刺激性的内容，随之而来的是厌学、逃学、辍学，甚至做出极端行为。
6.学校现有心理危机干预机制不健全。由于现有的人才资源不足，专业水平不够，导致学校相关工作机制不完善，心理教师履职往往局限于机械填表等日常工作，而不是深入学生群体给予其心理方面的关爱。
二、加强中小学生心理健康教育的几点建议
国家已对中小学心理健康教育工作给予了高度关注。2021年5月，教育部印发《国家义务教育质量监测方案（2021年修订版）》，将心理健康纳入质量监测范围。2021年7月，教育部办公厅发布《关于加强学生心理健康管理工作的通知》指出：“中小学要将心理健康教育课纳入校本课程，同时注重安排形式多样的生命教育、挫折教育等。”
综上可见，加强中小学生心理健康教育已是刻不容缓，这是确保学生健康成长、推进素质教育的需要，更是贯彻落实教育“双减”政策的必然要求。为此，本人提出以下几点建议：
（一）建议市政府及主管部门在深入落实国家教育“双减”政策过程中，要从战略高度进一步重视中小学生心理健康教育工作。把中小学生心理健康教育发展纳入全市教育事业发展总体规划；建立健全学校家庭社会三位一体的全市中小学生心理健康教育体系，以及由相关职能部门共同参与的中小学生心理健康教育服务联动工作机制；把中小学生心理健康教育工作列入考核学校工作的一项重要内容，加强督促检查。
（二）建议市教育主管部门化大力气抓好中小学心理健康教育专业教师队伍建设。目前，心理教师队伍仍是我市教师队伍建设中的短板，不少学校还没有专职的心育教师；有的虽有心育教师，但因缺乏系统的专业培训，业务水平不理想。因此，教育主管部门要从实际出发，一方面，大力引进相关专业人员，配备到中小学校；另一方面，加大投入，狠抓培训，加快建立一支责任心强、工作效能高的心理教师专业队伍。同时，要建立健全中小学校的学生心理工作班子，加大心理工作在教育中的份量。
 （三）建议全市各中小学校切实担当起学生心理健康教育的主阵地作用。重点要抓好五方面工作：一是制定学生心理健康教育发展规划，列入学校整体发展规划和重要发展任务；二是采取切实有效的措施和丰富多彩的形式，开展在校学生心理健康教育活动，加大心理健康知识宣传力度；三是以心理教育课程为抓手，加强师资培训，精心打造形式多样、主题鲜明、丰富多彩的心理健康教育类课程；四是建立健全学校心理健康教育工作网络，切实做好对学生的心理测评，有效实施分层追踪与干预；五是建立协作机制，加强学校与心理健康专业机构的对接互通、与学生家长的支持合作，努力提升学校处理心理健康问题的应急能力。
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