关于疫情防控新阶段保健康防重症的建议

领衔代表：魏海明

附议代表：
三年的新冠疫情结束了！新冠从此也将被列为二类传染病。自官宣发布之日起，所有疫情防控交通卡点全部撤离，行程码、健康码、核酸检测证明统统取消，烟火岁月，又重归人间。感谢祖国三年多的守护，让我们三年没有被感染，不是因为幸运，也不是因为你免疫力多强，而是因为这三年来，每一个接近你的都是健康无风险的人，因国家都帮你筛查了一遍，只要有一点风险，国家都把他和你隔开，从而使你免遭病痛折磨。不过从现在开始，真正拼身体素质及免疫力的时代来了，未来的日子里我们要学会各自珍重，自己对自己的健康负责。目前，疫情发展形势已经更加严峻，各地将迎来感染高峰期，保障好大家生命安全，是实现“保健康、防重症”目标的一个关键性、决定性因素。

因此我建议：

1．重点关注特殊群体。将“一老一小”的健康救治作为工作的重中之重，建立对特殊困难群体的探访关爱制度和对接联络员机制。同时，推动建立村社区与专门医疗机构的对接机制，为独居老人、未成年人、孕产妇、残疾人、慢性病患者等提供就医便利，对有送药、送生活物资等需求的，做好服务保障。

2．接种疫苗共筑屏障。接种新冠病毒疫苗可以显著降低重症率和死亡率，对60岁以上的老年人尤其是80岁以上的高龄老人，和有基础性疾病的老年人尤为重要。当前新冠疫苗“第四针”接种已经开放，政府相关部门及医疗机构要广泛宣传，市民朋友要提高主动接种意识，共同构筑免疫屏障。对有需要且不方便去政府指定地点接种的人群，全市范围可提供上门接种服务。

3．加强分级分类诊疗。对阳性患者实行分级分类治疗：无症状感染者和轻型病例鼓励采取居家方式治疗；有咳嗽、发热等明显症状的患者鼓励前往社区卫生院、医院门诊治疗；病情严重的需要住院治疗。同时，针对老人、孕产妇、婴幼儿等特殊群体的就诊需求，要建立发热门诊绿色通道，确保特殊病患及时得到救治。

4．广泛宣传居家注意事项。针对无症状、轻症患者特别是老年患者可能存在的高烧不退、呕吐、拒食、心悸、胸闷等特殊情况，要通过多种方式提醒全市广大群众密切注意、及时就医。要将家庭医生的联系方式进行再宣传，特别是针对特困人员、留守老人、独居老人等困难群体，要发放明白卡、告知村社干部家庭医生联系方式及注意事项，确保在必要时能够及时取得联系。
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