关于对突发疾病老人加强应急救助的建议

随着社会经济的发展，人民生活水平不断提高，人口老龄化程度日益加深。慈溪市作为东部经济较发达地区，老龄化程度更加突出，按照60岁以上人口超过10%的国际通行老龄化界定标准，慈溪已明显进入老龄化社会。在老人的心目中，健康是最重要的，劳碌一生，谁也不愿过早地病倒在床上，不但自己受罪，也给家人添累。然而人老病多，好些老人患有慢性疾病，尤其是心脑血管疾病，这类疾病一旦发生，往往没到医院人就不行了。所以及时进行院前施救至关重要。在专业救护到来前，对患者持续进行心肺复苏，防止因脑部缺氧导致死亡，能很大程度提高存活概率。但是，一般人往往不具备急救知识。
为此建议：     
一、要加大投入。主要是财政要加大投入进行资源配置。要通过小区配备急救员或者政府购买社会服务，为老人，尤其是孤寡、空巢、失独老人提供专业服务， 
二、要加强服务。相关部门应对60岁以上老人建立健康档案，对患有心脑血管疾病的老人进行特殊关注，如上门走访，为老人进行简单的健康小体检，告知其正确的生活方式与健康知识，向家人传授急救知识等，以减少突发疾病的发生，或在发生突发疾病后能及时施救。   

三、要动员社会参与。动员民间资源参与老人健康保障体系工程的建设。所谓“近水解近火”，若本小区有医务人员居住，可充分发挥其专业资源，发扬其救死扶伤的人道主义精神抢救病人。有必要的话，可给予象征性报酬。物业要把他们的联系方式告知小区老人，以便家属联系。建议由财政出资，对小区保安进行突发疾病急救知识培训，使其掌握基本急救技能，以便能有效参与到急救中去。 
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