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对市十七届人大五次会议第191号建议的答复

杜国强代表：
 　　您在慈溪市十七届人大五次会议上提交的“关于关注睡眠质量的建议”收悉。首先感谢您对国民睡眠质量的关心，您提出的建议是一个非常好的建议。经研究，现答复如下：
 　　随着经济水平的进一步发展，人民的生活节奏越来越快，出现睡眠障碍人数越来越多。据世界卫生组织调查，在世界范围内约1/3的人有睡眠障碍，中国有各类睡眠障碍的人更是高达38.2%，高于世界27%的比例。中国睡眠研究会报告称，40%的成年人在最近1个月内出现白天打盹。睡眠质量下降是人们常见的主诉，成年人群中长期睡眠障碍者可多至15%。长期睡眠障碍会导致大脑功能紊乱，对身体造成多种危害，严重影响身心健康。慈溪市委市政府、慈溪市卫健局十分重视这项工作，开展了一系列关于提高睡眠质量的相关工作，主要是做好了以下几方面工作。
一是大力支持慈溪市睡眠障碍康复中心建设。慈溪市委市政府充分肯定睡眠障碍康复中心的建设、发展，将慈溪市睡眠障碍康复中心的建设列为2021年慈溪市十大民生实事工程，高度关注中心建设的推进，切实为老百姓解决睡眠障碍问题。睡眠障碍康复中心位于慈溪市第七人民医院内，是集检测评估、治疗康复、门诊住院于一体化的治疗中心，预计于2021年年底正式投入使用。目前睡眠障碍康复中心即将进入施工招标阶段，工程建设完成后将购置一系列睡眠障碍相关设备，如多导睡眠监测仪、失眠治疗仪、睡眠初筛仪、精神压力分析仪、超低频经颅磁刺激仪、虚拟现实心理辅助训练系统VR等，共计约250万元,方便老百姓检查、诊断、治疗。明年计划购进深部经颅磁刺激仪、近红外颅脑成像等设备，预计700万元，更好地为慈溪老百姓服务。
二是加强睡眠障碍科室建设。2014年开始慈溪市第七人民医院成立睡眠障碍科，目前有三名专家长期坐诊，2018-2020年门诊人次分别是7967、9399、10560，需求量不断攀升。去年，邀请全国知名专家、博士生导师、中国睡眠研究会副理事长，四川大学华西医院睡眠医学中心主任唐向东来院进行培训、指导。目前，不能每天安排专家出诊睡眠障碍门诊，医院将加强人才队伍的建设，每年会选派精神科医生赴全国知名医院睡眠障碍科进修学习，进修结束，在专家坐诊时带领进修回来的年轻一代医生共同坐诊，迅速提升年轻医生的诊治能力，争取每天安排专家出诊睡眠障碍门诊，满足老百姓睡眠障碍就诊需求，使慈溪老百姓能享受优质诊疗。
三是加强宣传力度，广泛传播疾病相关知识。在全市开展睡眠障碍相关知识的宣讲和义诊，让更多的患者获得早期诊治的机会，延缓疾病的发生和发展。同时，通过广播、电视、报纸、墙体广告、电子屏等各种载体，以各种通俗生动的形式，大力开展科普宣传，更好地了解掌握预防、治疗、护理该疾病的相关知识，从而能使早期患者得到及早治疗，给予他们更多关爱、照顾。
再次感谢您对睡眠障碍康复工作的关心和支持。




　　　　　　　　　　　　　　  慈溪市卫生健康局
　　　　　　　　　　　　　　  2021年6月21日
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