关于加大健康工程建设力度的建议
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附议代表：

随着人们生活水平的提高，衣食住行有着，“健康和快乐的活着”便是追求的主要目标。但是，由于人们忽视日常养生，环境污染，食品安全欠佳等原因，导致各种慢性病高发，如“三高”，糖尿病，癌症等越来越多，各大医院人满为患，而且势头不减，给国家增加负担，不少人因病致贫。为从根本上解决健康问题，我认为要对现有状况作重大调整。为此建议：

一、转变观念，重新认识健康的意义、作用、地位。既要抓GDP，民生工程，环境污染等工作，更要抓健康工程建设。因为做人的目的主要是为了“健康和快乐的活着”，人类的一切行为，直接和间接的都是为了健康和快乐。健康是“1”，其它都是“0”，这个道理每个人都懂，就是“知行不合一”。

二、新的医院要适当建设，但不能依赖于此。要改变医院越建越多，而病人更多，住院部越建越高，病床却永远一床难求，走后门现像并未减少。这其中另有一些原因，如有钱了，有点小病小痛就去医院。但主要还是医疗方向，方法出了问题。要改变头痛医头，脚痛医脚的现象，必须要从提高免疫力着手，倡导健康生活。

三、医院要把很多的人力、无力资源投入到疾病预防上，设立强大的预防科室，真正做到预防为主。好比我们不能光靠消防队来灭火，要靠自己平时预防火灾发生。

四、提高卫生健康部门的地位，增加财政预算。

五、增加基层医生及其他人员的待遇，充分发挥他们的积极性。据调研，医生工资与公务员尚有差距。我认为，有点水平的医生是很宝贵的人才。由于收入差距大，医生们普遍积极性不高，新进来的医生也留不住，据说很多人不愿意去报考医学院，造成医生短缺。

六、发动全市企业，使其成为员工健康责任主体。作为企业，“既要赚钱，更要赚健康”，这是更大的社会责任，让员工们有了好的身体，反过来让员工更好地为企业工作，做到“健康留人”。



