
慈溪市财政局
关于市十八届人大三次会议
第108号建议的协办意见
市教育局：
刘冉代表提出的《关于提高中小学生午休质量的建议》已收悉，现提出以下协办意见：
午休有助于学生身心健康和提高学习质量。学生20-30分钟有效午休，对学生发育、健康特别是提高学习效果大有益处。对于代表提出“建议有条件的学校率先开展舒心躺睡的建议，将现有课桌椅替换为可躺睡课桌椅，因地制宜创造学生午休条件。新建学校将学生午休环境建设纳入规划，尽可能让学生午休躺睡成为学校的“标配”，为学生身心健康发展提供有力保障。”目前，我市中小学教学，教室空间紧凑，放下正常的课桌就很局促了，对于课桌椅替换为可躺睡课桌椅，教学空间不允许。此外，午休可多种形式开展，需要市教育局作为教育主管部门，指导中小学校加强午休管理，增强中小学生午休意识。
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