

关于进一步优化城乡居民合作医疗参保套餐，扩增慢性病患者年度有效费用的建议

领衔代表：罗尉丽
附议代表：

随着社会经济的高速发展，人民生活水平得到了持续有效的提高，各类社会保障政策日益完善，老百姓对美好生活的获得感、幸福感逐年递升，特别是城乡居民合作医疗保险制度的实施，为老百姓病有所医提供了强而有实的保障。城乡居民合作医疗保险是社会医疗保险的组成部分，采取以政府为主导，以居民个人缴费为主，政府适度补助为辅的筹资方式，按照缴费标准和待遇水平相一致的原则，为城乡居民提供医疗需求的医疗保险制度，推行至今，获得了老百姓的广泛肯定和赞赏。
但是，随着人民对健康需求的日益增加，越来越多患有高血压、糖尿病等慢性疾病的患者亟待通过检查来发现异常指标，通过药物来控制和治疗疾病，延缓并发症的发生，随之所产生的医疗费用也出现了相应的水涨船高。为此，通过随机走访，在调查问卷中发现如下情况：
1、目标对象：本次调查主要以中老年人、患有慢性疾病病人为主，目标对象具有随机性（数据仅作参考），共计调查225人，其中男性105人，占46.67%，女性120人，占53.33%，以60—79岁为多，占80.00%，参保以城乡居民合作医疗保险A档为主，占95.11%。
[image: ]2、身体健康状况：225名对象中患有高血压的有190人，占84.44%；合并或单独患有糖尿病的有133人，占59.11%，合并高血脂的88人，占39.11，患有两种及2种以上慢性疾病患者占比达70.22%，有218人需要长期服药，占96.89%。
[image: ]
3、年度有效费用使用情况：225人调查对象中，年度4000元有效费用使用充足的86人，占38.22%，费用超出支付限额的有139人，占61.78%，主要为患有2种或2种以上慢性病的患者。其中，123人超出限额部分全部改为全额自费配药，占88.49%，14人选择尽量少配药，占10.07%。
[image: ]4、满意度测评：225名调查对象中，非常满意40人，占17.78%；满意、基本满意各占35.11%、32.44%；不满意的有33人，占14.67%，基本上以慢性病医疗所需费用大，年度有效费用报销额度不够，自费金额超出自身支付能力者为多。
[image: ]针对上述分析提出如下对策及建议：
一、按病种参保，扩增参保套餐选项。参照商业参保运行模式，每年参保前委托医疗机构对参保对象身体健康状况进行综合评估，按规范要求建立慢性病专项档案，报医保局备案，医保局按照医疗机构提供的年度健康评估情况，优化推出针对慢性病患者的参保套餐，让参保对象结合自身情况来选择适合自己的参保套餐，扩增日常门诊就诊时的年度有效医疗费用，减轻老百姓的就医负担。
二、优化慢病套餐设置，减轻百姓就医负担。按病种参保的前提下，重点做好慢性病的套餐设置。高血压、糖尿病是目前慢性病发病率最高的两个疾病之一，且需要长期规律服药和规范体检，以控制血压、血糖的稳定，减少后期因血压、血糖异常而引发心脏病、脑卒中、视网膜病变等严重并发症的发生，甚至危及生命，优化参保套餐设置，提升规范诊疗用药和检查，从另外一个方面来说，可以稳定病情，从而减少并发症的发生，不仅能改善老百姓的生活质量，从医保基金总盘使用来看，减少了治疗并发症等重症疾病的医疗费用，在一定程度上能有效降低医保总费用的支出。 
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