关于加强中小学学生心理健康教育的建议
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1、 现状和问题

2021年7月出台的“双减”政策，进一步明确了新时代教育改革落实立德树人根本任务与促进青少年全面发展和健康成长的宗旨。然而，近年来学生抑郁、焦虑多有发生，且有低龄化趋势。近期发布的《中国国民心理健康发展报告（2019-2020）》显示，青少年抑郁症检出率达24.6％，其中重度抑郁症检出率达7.4％。该结果引发社会对青少年心理健康问题的高度重视。青少年心理健康是学生健康成长的重要基石，促进青少年身心健康是学习贯彻习近平总书记在全国教育大会上的讲话精神、落实“健康第一”的教育理念、推进教育现代化建设的重要目标。

但是，青少年心理健康教育和心理危机干预工作，还存在一些突出问题，需要予以重视并加以解决。一是没有把预防工作放在第一重要位置，重视发现问题、处理问题，胜于预防问题；二是专业专职人员严重不足，各环节的合作也不通畅。学校把有问题的学生筛出来，后续的干预如果跟不上，那么，就可能失去了筛查的意义。三是把心理教育和心理干预视作少数几个心理健康教育教师的工作，没有形成让其他学科教师共同参与的机制，学生心理问题预警与防控力量单一。

    二、建议
青少年学生的一举一动，不仅与他们自身的生命健康、成长发展紧密相连，更重要的还与千千万万家庭的幸福和社会的稳定密切相关。为更好地预防青少年心理问题突发情况，确保学生生命健康和校园安全稳定，提出以下建议：

1、全面推进素质教育，落实“双减”政策。注重安排形式多样的生命教育、挫折教育。大力培育学生积极心理品质，充分发挥体育、美育、劳动教育以及校园文化的重要作用，开展各种有益身心健康的文体活动和实践活动，缓解学生学业压力，全方位促进学生心理健康发展。

2、继续加大心理健康教育师资培养力度。确保各中小学配备专职的心理健康教育教师，形成心理健康教育教师与其他学科教师共同参与的机制。加强学校、家长、学生三方面的沟通和了解，形成教育合力，积极改善学生的心理成长环境。

3、组织区域内中小学开展心理健康测评工作。通过建立心理健康档案，动态了解学生心理成长的过程。并充分利用网络、电话等方式，使有心理咨询问题的学生及时得到帮助。同时建立学校和医院的合作及转诊机制。

4、继续加大公共卫生财政的投入。心理健康教育问题不仅仅是精神卫生问题，也是公共卫生问题。应加大财政投入，大力扶持心理健康事业的发展，使心理健康教育工作稳步提升。
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