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关于提升居家养老服务水平的建议

领衔代表：罗青青
附议代表：

慈溪已进入深度老龄化时代，无论是我国的国情也好，还是老百姓的生活习惯也好，居家养老是比较切合实际的养老方式，也是最受老年人喜欢的养老方式。但是现在居家养老能提供的服务内容比较少，大多为送餐洗脚理发类生活照料，虽受欢迎，但形式单一，享受的人员有限，与老年人品质生活的需求差距较大。为此建议：
    1、围绕养老服务“生活照料、健康护理、精神慰藉、身心健康”等四大类服务项目，逐项进行细分深化，制定详细的服务项目目录供老年人个性化选择。送餐服务也要多样化，有条件可以建社区大食堂，提供安全、价优、个性化配餐、送餐服务。
    2、进一步深化落实家庭医生制度，建立详细的老年人健康档案，并定期开展上门随访和上门配药制度，视情尝试设立“家庭病床”，拓展居家老年医疗护理方式。建立“互联网+社区”智能终端产品平台，配备提醒、紧急呼叫、精准定位、即时通讯等智能功能，发挥智能监护作用。开发、推广智能终端产品、穿戴式健康监护设备、护理机器人等养老智能产品，提高老年人行动能力、生活品质。
3、组织老年志愿者服务，尝试设立“时间银行”，低龄老年人为高龄老人服务，以现在为人服务换取未来被服务，挖掘银发人力资源，互助养老。
4、着力培养一批养老护理人员。创新养老专业技术人员职称评定，建立养老护理人员培训标准体系和养老人才褒扬机制，定期组织技能竞赛，营造良好的敬老爱老服务老人的社会氛围。
    希望政府各部门共同关注养老事业，进一步促进养老服务转型升级，早日实现“幸福养老，慈溪最好”的幸福颐养目标。
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