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 慈卫建〔2023〕25号                      签发人：冯  军
                                    

对市十八届人大二次会议第259号建议的答复

楼程勤代表：
　　您在市十八届人大二次会议提出的《关于加强农村传染病科普教育的建议》建议收悉，我局进行了认真研究，现答复如下：
　　近年来，作为全宁波市首个健康促进市，慈溪市深化大健康理念，不断完善机制、积极创新方法，以健康慈溪建设、国家卫生城市复审、健康促进市建设为工作重点，陆续出台全民健康生活方式行动、健康家庭建设三年行动、千场讲堂“四进”活动等实施方案，动员全社会积极参与健康慈溪行动，分类建设健康细胞，拓展健康支持性环境建设形式和内涵，普及健康知识，培养健康习惯，营造健康环境，不断提高居民健康水平。
　　一、坚持政府主导，不断完善健康教育工作机制。将健康促进和健康教育牵头职能提升到市健康办，并直接管理市健康教育所，配足配强人员，完善工作机制。健全健康科普专家库和资源库，建立健康科普知识发布和传播机制。构建纵向到底、横向到边的三级工作网络，由市健康办牵头，从卫生健康系统发散到政府其他部门、社会团体、群众组织，市疾控中心提供技术支持，市级机关部门及下属单位，各镇（街道）、村（社区）、医院、学校、大型企业都成立了健康教育领导小组，并配备了1名以上专兼职健教人员，共配备专兼职健康教育人员1033人。推进全市各个单位科普需求精准化，广大市民接受科普规范化，使健康知识普及系统化。
　　二、加大媒体宣传，积极引导向健康生活方式转变。探索慈溪特色的健康教育宣传模式，我市自2010年开始在市级主流媒体设置健康教育宣传专栏，根据季节变化和群众需求，针对性地开展健康知识宣传普及，健康文化不断深入人心。在慈溪广播电台开设《健康加油站》，每周1次组织专家“广播健康”；在慈溪日报开设《健康慈溪》专版，每月2次开展健康宣传；在慈溪电视台开设《健康零距离》电视专栏，每周以专家座谈等形式传播健康知识。从2018年开始，节目已走出电视台到企业、到农村现场与广大市民面对面互动，并在每天的天气预报节目中刊播健康“小贴士”。另外，开设健康慈溪健康教育云平台网点497个，遍布全市城乡各镇（街道）、村（社区），全方位传播健康教育知识和技能。2022年共开展《健康加油站》、《健康慈溪》、《健康零距离》共129期。
　　三、定量讲堂“四进”，打破健康知识普及“最后一公里”。我市从2015年起开展健康素养进四进活动，2022年，将千场讲堂“四进”活动纳入民生实事项目，由市健康办牵头制定巡讲内容菜单，各镇（街道）按照制定的巡讲计划开展讲堂进村（社区）、进学校、进机关、进企业活动，在充分利用各医疗健康集团专家资源的基础上，加入健康慈溪行动达人，搭建起专家和市民的桥梁，打破健康知识下乡下村的“最后一公里”，2022年共开展健康讲座1199场（其中，组织传染病主题讲座62场，包括新型冠状病毒等呼吸道传染病知识7场，肺结核防治知识20场，预防接种知识12场，登革热防控3场，除四害、狂犬病、艾滋病10余场）。2023年1-5月，已开展健康讲座540场（其中组织传染病主题讲座41场，包括流感防控知识14场，新冠肺炎康复治疗14场，肺结核防治知识3场，其他还要春夏季急性呼吸道传染病防制知识、狂犬病，动物咬蛰伤等）。此外，在新冠疫情期间，我市建立“健康云课”直播间，定期邀请省市级讲师为市民普及健康知识。目前已搭建健康云课讲座视频资源库35部，科普短视频40部，涵盖慢性病、传染病、急救技能、心理健康等内容。
　　四、深化示范引领，纵深推进健康细胞建设。我市于2018年探索健康村镇建设，以白沙路街道长春村等五个村为试点村，因地制宜制定具有各村特色的健康村建设工作计划，开展了形式多样的建设活动，率先从农村的大健康建设上推动健康村镇建设。目前全市已实现镇级健康主题公园、健康步道、健康小屋全覆盖，50%以上村社区开展健康村建设，已建成省健康镇7个，省健康村59个。2019年开展健康家庭建设试点工作，为每个健康家庭免费提供三件及以上不同种类的家庭健康工具，印制并向每个家庭免费发放包含中国公民健康素养66条、膳食指南、三减三健核心信息等健康知识的村民健康读本；2022年与市妇联联合制定健康家庭建设推进三年行动方案，通过培育家庭健康教育指导员、发放健康家庭服务包、开展家庭医生“零距离”健康服务、融合推进“美丽庭院”建设、打造示范健康家庭案例等活动，提升居民健康素养水平，截至2022年底，共建设健康家庭31000户以上。
　　通过一系列努力，我市居民健康素养水平从2015年的10.53%提高至2022年的39.04%。虽然我市的健康促进工作取得了阶段性成效，但与上级的要求、群众的期盼相比，还有不小的差距。下步，我市将进一步整合资源，继续推进农村传染病等科普教育，促进全民健康。重点把握好以下几个方面：
　　一是不断健全健康建设工作推进机制。持续推进健康慈溪30项行动，不断引导广大群众在潜移默化中树立正确的健康理念、知晓更多的健康知识、养成良好的健康行为。进一步巩固无烟环境建设，开展党政机关、医疗卫生机构、公共场所等控烟督查。开展公共政策健康审查和健康影响评价制度机制建设，加快建立把健康融入所有政策的工作机制。
　　二是不断提升传统及新媒体传播质量。继续提升电视台《健康零距离》专栏、慈溪日报《健康慈溪》专版、广播电台《健康加油站》专题、“慈溪健康教育云平台”终端、“健康云课”直播间等宣传载体质量。结合千场讲堂“四进”活动，开展传染病防治、健康素养、慢性病防治、烟草控制、饮食营养、心理健康、环境卫生等知识宣传，逐步形成定期推送发布制度，全方位营造健康氛围。
　　三是不断推进健康细胞提质扩面。在全市深入推进健康促进医院、健康促进学校、健康促进企业、健康主题公园、健康小屋、健康步道等健康细胞和健康支持性环境建设。继续开展健康家庭建设推进三年行动，通过示范健康家庭社群推进健康家庭建设，宣传普及健康知识，引导树立健康家庭意识，养成健康生活方式与行为习惯，建设健康的家庭环境，不断提升健康素养水平。
　　感谢您对健康慈溪建设工作的关心和支持。



　　　　　　　　　　　　　　　　慈溪市卫生健康局
　　　　　　　　　　　　　　　　2023年6月15日
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　　抄　　送：市人大代表工委，市政府办公室，横河镇人大主席团。
　　联 系 人：李双央　
　　联系电话：63990873
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