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关于推进社区居家养老护理机构建设的建议

领衔代表：余惠莉
附议代表：励双杰

近年来，我国老龄人口不断提升并且不断加速，据第七次人口普查数据，2020年65岁以上人口已达19064万人，同比增速高达8.3%。留守老人、空巢老人、失独老人、失能老人日益增多，居家养老、养老机构的需求日益增加。
随着经济社会的发展，人民群众对“老有所养”的要求也越来越高，养老机构建设与现实需求还存在较大差距。慈溪作为浙江经济第一强县市，养老服务社会化更是养老事业发展的主要方向，也是解决当前不断严峻的人口老龄化问题的重要途径。在深入调研分析慈溪市社会化养老发展现状、面临形势、存在问题的基础上，面向高质量建设共富共美现代化新慈溪的未来，对推进社区居家养老护理机构提出如下建议：
一、公办民营，推进社区养老托管机构建设
养老托管机构可以有效解决子女工作繁忙或临时出行无人照顾等问题。可以在社区设置小规模多功能的养老托管中心，总面积不大，每个房间能住一位老人，里面的设施配备齐全，由专业的护理员、康复师照料。因此种托管机构规模小、设施及人员专业性高、建设地段房价偏高等因素，造成投入成本较高，民营企业没有利润，建议采用公办民营的模式，减少民营机构的经济压力。
二、不拘一格，提供多种方式和功能的便捷服务
1、日间照料——老人上午从家里过来吃饭，搞活动，做身体机能、心理康复、语言康复；老人会洗澡洗浴，吃过晚饭以后再给送回。
2、短托(短期入住功能)——很多老人在家里需要家人看护、护理，长时间下去家人身体非常累，或者有人需要度假、出差，没有办法，就可以老人送到社区比较熟悉的养老机构去，一般有7天、15天、一个月，短暂地住一段时间。
3、长期照料——老人长期入住，每人一个房间。老人住在托管中心，吃住什么都有，这里不仅有交流伙伴，还能进行某些机能的康复、心理方面的活动，同时在子女居住社区，方便进行探望。
三、营造生态，完善社区治理机制
社区养老也是一个涉及面广、事关市民利益的系统工程、民生工程。必须营造良性有序的社会生态。各级政府及相关社区，应列入社区治理的重要内容。要立足当前，放眼长远，系统谋划。一方面，在硬件上，应把养老居所进行规划，妥善解决养老居所问题。另一方面，注重软件建设。根据需求，很多老人更希望可以在自己家里生活，由子女或家政人员照顾，社区养老托管机构可提供专业的培训服务，让子女或家政人员在照顾老人时自己轻松老人舒适，也可由机构提供上门照料的服务。
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