

关于在公共场所设置自动体外除颤器的建议
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在我国每年猝死人数将近180 万人，相当于平均每分钟3 个人死于猝死。与如此高发的猝死率相比，我市急救体系和能力却非常薄弱，心脏除颤器在公共场所没有普遍安装。在公共场所设置自动体外除颤器是提高猝死抢救成功率的重要保证，也是发达国家的普遍做法，例如美国、日本、欧洲许多先进国家广泛应用了这项技术，在机场、车站、大型商场、公园、剧场、体育场等公共场所密度安置了自动体外除颤器。
研究资料表明，致命性室速或室颤发生后20秒至30秒内迅速除颤，几乎能使100%的病人得以幸存，而10分钟后的治疗生存率低于10%；每延迟一分钟，患者生存的几率将降低7%至10%。由于心脏性猝死80%以上发生在运动场、家庭、社区和其他公共场所，当专业急救人员赶到时，首次除颤的时间常常是在事发的10分钟后或更久，特别是在交通拥堵的大城市，急救医疗人员到达现场往往超过10 分钟，从而错过了最佳抢救时间，导致院外心脏性猝死的抢救成功率极低。心脏骤停需要在4分钟内进行抢救，如果等待医生或救援人员赶来，往往为时已晚。若此时周围的人懂得急救知识，现场或附近又有自动体外除颤器，才可能为生命赢得一线生机。但遗憾的是，我们公共急救水平非常落后，公共场所也极少配备自动体外心脏除颤器。不仅如此，即使配备了这些设备，也面临几乎无人会用的尴尬局面。
建议相关部门从维护公众生命安全、完善减少意外伤亡的城市安全设施着手，在公共场合设置自动体外除颤器（AED），以方便公众及时施救。公众场所包汽车站、体育场馆、大型商场、剧场、图书馆等公共场所配备自动体外除颤器（AED）。
[bookmark: _GoBack]为防止自动体外除颤器（AED）在关键时刻不能发挥作用，成为一个摆设。建议政府部门首先做好公共场所AED安装的规划及布局，使得公共场所院外心脏骤停（SCA）患者得到有效及时的救治，实现公共场所AED全覆盖。还应做好AED设备的定期检查和保养工作。
同时，做好AED使用的培训工作，建议形成有步骤的培训计划，对大众进行广泛持续的教育和培训。可以先从医务人员及医疗相关人员培训开始，由于公安、消防、武警、安保等人员往往是院外心脏骤停（SCA）事件发生的第一响应者，应加强该群体AED使用培训，再向青年群体、大学生及志愿者培训，逐步向大众过度，AED的使用方法培训应做到持久、广泛，使AED使用真正得到推广普及，做到人人都会用AED，公共场所及时施救，切实保障城市运行和人民群众生命安全。
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