慈溪市教育局


关于市第十七届人大第五次会议第90号建议的协办意见

慈溪市卫生健康局：
由人大代表施招军为主体的《关于普及健康教育提高居民健康素养的建议》已收悉，现根据我局的职责协办如下：
健康素养是指个人通过各种渠道获得的健康信息，以及对这些信息的正确理解，并运用这些信息维护和促进自身健康的能力与基本素质。主要包括三方面内容。即基本知识和理念、健康生活方式与行为、基本技能。为使学生掌握以上内容我们主要开展了如下工作：
一是按教育部印发的《中小学健康教育指导纲要》为依据，以《体育与健康》课程为主阵地，全面系统地开展健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发育与青春期保健、安全应急与避险等五大领域的教学工作。
二是以全国文明城市创建、文明校园建设为载体，开展良好的行为习惯养成教育。警示儿童青少年远离吸烟、酗酒、吸毒等危险行为。
三是根据不同学校学生的不良行为习惯、薄弱环节等选择突出的问题开展健康促进学校创建，提高学生的健康素养。
[bookmark: _GoBack]四是推行每天锻炼一小时，幸福生活一辈子的理念，开展阳光体育运动、国家学生体质健康标准 、体育节、运动会等，提高学生的身体素质，丰富学生的业余生活，预防儿童青少年的各类疾病的发生。
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