关于确保中小学生有充足睡眠时间的建议

领衔代表：郑剑峰 

附议代表：

中小学生睡眠不足是应试教育背景下长期存在的一大顽症，确保中小学生睡眠充足，已成为社会广为关注并迫切希望解决的问题。中小学生睡眠不足的问题由来已久，人尽皆知。多年来，社会有识之士屡次呼吁并提出了多条解决之道，各级行政主管部门也曾出台了许多规章和规范加以约束。但现实告诉我们，这个看似明了又不难解决的问题，在过去了二十年之后的今天，非但没有得到改善，反而呈愈演愈烈之势。

中小学生是国家和民族的未来，全面提高中小学生素质，促进他们的身心健康发展，关系到整个国民素质的提高，关系到国家、民族的前途和命运。积极做好中小学生的“减负”工作，确保他们有充足睡眠的权利，是认真贯彻“十九大”精神、实现科学发展的具体体现。这不仅是教育管理部门和广大教育工作者的责职，也是各级政府乃至全社会义不容辞的责任。 

为更好地促进解决这一历史顽症，本人作为一名儿科医学专业的人大代表，特提出以下建议：

一、依托科学，广泛宣传。我们要从医学科学的角度，广泛宣讲保证中小学生充足睡眠的重要性和必要性，大张旗鼓地宣传长期睡眠不足的现实危害性、长期持续性和不可弥补性，让众多的教育工作者、广大民众从根本上认识并认可这个科学论断，意识到目前的以“开夜车抓成绩”的方式好比“涸泽而渔、焚林而猎”，绝不是解决问题的根本办法。

二、深入分析，纠正误区。我通过与多名基层教师的交流与咨询了解到，拉长学习时间，并不是提高学习成绩的唯一办法。多睡一小时，少睡一小时，其实不会从根本上改变学生的学习现状。影响学生学习状况最重要的是学生自发的内在动力以及教师在选题讲题时是否精简、是否有效。我们应该通过宣传这一思想，来纠正家长对于孩子学习认识上存在的误区，消除他们的后顾之忧，并且也希望全社会能够督促相关教师，远离题海，精简练习，用心教学。以此形成家校通力合作，社会各界人人参与的良好氛围，把保证孩子充足的睡眠当作重要大事来抓，久而久之，使之成为广大教师和民众的自觉行动。

三、统一认识，协同发力。有关部门要进一步统一思想认识，步调一致地采取行动。在教育方针上，应当进一步落实以“育人”为核心的教育理念，改变学生机械、繁琐、以记忆为主的考查模式，重视对学生求知欲、创造性、想象力的考查。要加强教师队伍建设，提高教师的专业素养。对他们进行重德塑形教育，抓典型，树榜样，发掘师德好、教育佳的标兵给予正面宣传。宣传部门要实事求是，在依据科学的原则下，大张旗鼓地做好保证中小学生睡眠重要性的宣传工作。请教育主管部门全面排查导致我市中小学生睡眠不足的具体原因，系统性地开展梳理工作。重新全面审查学校、社会机构举办的各种各类兴趣班的合理性和必要性，旗帜鲜明地抵制那些拔苗助长的教育方式，把兴趣学习与各种考核、升学脱钩。坚决关停办学方向偏离素质教育、运转效率低下、以赢利为主要目的的教育机构。使兴趣班成为学生真正发展兴趣的平台。对于一些功利性特别强，学生学习压力特别大的补习班（例如奥数学习班），其合理性、必要性需要进行重新审理。全面排查开展治理，有的放矢解决问题。给学生腾出充足的睡眠时间，还祖国花朵们得益一生的强健体魄！
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