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对市人大十七届一次会议第233号建议的答复
蔡卫华代表：

您提出的《关于加强我市青少年近视防控工作的建议》已收悉。现答复如下：
首先感谢您对我市教育事业的关心和支持。
青少年学生是祖国的未来，民族的希望，我们历来高度重视他们的健康成长。根据《学校卫生工作条例》，在青少年近视防控工作中着重开展以下几方面工作：
通过创建“健康促进学校”，全面改善在校学生学习条件，改善教室、多媒体教室、图书室等主体教室的采光照明和自然光照明；投入上亿元经费根据学生身高重新添置可调节的课桌椅；树立“健康第一”的办学理念，以培养健康人才为学校的第一追求目标。开展保护视力基本知识、用眼卫生习惯教育、写字正确姿势的教育，坚持眼保健操正确手势教育和做眼保健操；认真落实省教育厅课业负担、小学1-2年级不布置家庭作业，3-4年级课外作业不超半小时，5-6年级课外作业不超过1小时的规定；保证小学生在校时间不超6小时，初中生不超7小时的规定，有充足的时间睡眠，要求家长配合学校管理好孩子在家用眼时间，尽可能做到不看电视、不玩电脑；加强体育教学和课外体育活动，保证学生在校期间每天锻炼一小时；开展国家学生体质健康标准测试，并坚持学生体质监测制度，建立健康档案。根据《学生体育工作条例》和《学生卫生工作条例》，坚持对全市中小学生每年进行《标准》抽测、公示和健康体检，学生的体质情况和体检情况记入学生健康档案等。同时将体质和体检情况书面告知每一位学生家长。特别是对视力有问题的学生，要求家长领孩子到医院作进一步的检查和治疗；广泛开展爱眼、护眼科普知识教育，使学生养成良好的卫生习惯，提高师生以及家长的防控意识，让未近视的孩子远离近视，让刚近视的孩子告别近视，让已近视的孩子减轻和控制近视的发展。并根据学生实际和季节变化开展健康知识讲座，重点放在良好卫生习惯的养成上。通过课堂教学和宣传窗、专题讲座等形式，强化保护视力教育，培养学生良好的用眼习惯。
当然根据我市青少年学生近视的实际情况，我们仍需采取措施严控青少年学生近视的发生和发展。今后，我们将认真吸收您的建议，强化对学校卫生工作的监督和指导，扎实做好工作，加强部门联系，有效抑制青少年学生近视向低龄化、高度数发展趋势。
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