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附议代表：

青少年是人生中一个重要而特殊的阶段，世界卫生组织给出的健康标准是人不但要有身体健康，还要有心理的健康，加上适应社会良好的状态。现代社会生活节奏加快，青少年在适应环境、人际关系选择和学习等方面压力增大，但是由于青少年生活阅历较浅、抗挫折能力较低，所以更容易产生焦虑情绪和心理行为问题。
一、青少年心理健康现状
根据我国青少年研究中心和共青团中央国际联络部发布的《中国青年发展报告》显示，我国17岁以下青少年中，约3000万人受到各种情绪障碍和行为问题困扰，5.2%的存在明显的躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁等心理健康问题。通过调研发现，我市中小学段青少年心理健康问题的总检出率呈增长趋势。青少年群体心理健康问题易导致个人行为偏差，个人的不良行为将对社会稳定造成严重影响和危害，因此，青少年心理健康问题亟需引起重视。
2、 青少年心理健康问题分析

（一）学校因素
当前，大部分学校仍以学生所获得的成绩作为衡量学生优劣的标准。过分的强调和重复使得青少年的心理承受着很重的负担，造成了学生精神上的萎靡不振，加上集体活动相对较少，同学之间缺少沟通，成绩一般加上学习之外的其他能力又得不到表现，被鼓励的机会少，不良的情绪像野草一样滋生、蔓延，极易导致心理问题的出现。
（二）家庭因素
部分家庭父母“望子成龙”“望女成凤”心切，但缺乏有效的教育手段，许多家长对孩子只管学习，其它的一切由父母承包。也有些家庭因父母离异、双亲外出等原因，孩子缺少家庭温暖，从而产生孤僻、不合群、抑郁、自卑等不良心理。
（三）青少年群体自身特殊性
青少年时期是从儿童走向成人的过渡期，意味着即将离开父母、家庭的监护，摆脱对成人的依赖，成为独立的个体，是心理“断乳”的关键阶段。这个阶段，青少年出现的心理问题、心理矛盾很多，诸多矛盾冲突交织在一起，若处理不当，就会产生心理障碍。

3、 青少年心理健康提升的建议

1.要凝聚合力共同推动青少年心理健康提升。汇聚社会各界力量，形成全方位合力，监督推动未成年人保护法等相关法律法规的实施，加强家庭、学校、社会、网络、政府、司法等多方协作，一方面要重点提倡采取“医+校+家”的模式，强化学校教育、家庭引导、医生兜底；另一方面政府和司法部门要充分调动群众团体、社会组织等主体共同参与，网络空间也要对青少年心理健康进行正确引导，使教育、引导、服务融为一体，避免任意一环的缺位，齐抓共管，共同营造青少年心理健康发展的良好环境。

2.要加强校园心理健康教育。学校层面，要更加重视青少年心理健康教育，将心理健康教育课纳入校本课程，保障心理健康课程正常开展，并加强校园心理工作者的业务能力培养。保证心理辅导的时间，注重安排形式多样的心理健康课程，从追求形式转向追求实际效果，不断拓展心理健康教育活动的深度和广度，让学生能在丰富多彩的活动中纾解心理压力和紧张情绪，促进身心全面发展。

3.要强化家长对青少年心理的培训教育。家庭层面，要教育引导家长重视孩子的心理问题，通过家校合作让学生在良好的家庭环境中释放心理压力、解决心理困惑和矛盾。同时，要着重对家长开展青少年心理健康教育培训，引导家长正视自身责任，积极通过家庭陪伴、交流来缓解青少年心理健康问题。

4.要引导社会力量进行关爱帮教。积极引导社会大众对青少年心理疾病的包容心态，相关部门要整合各方资源，打造青少年心理健康帮教阵地。引入心理工作者、社工力量，探索成立驻校社工和心理帮教社工队伍，对部分涉罪未成年人和不良行为的重点青少年群体，要着重强化心理疏导、教育挽救和行为纠偏，对受害未成年人要及时开展心理康复工作，并兼顾对涉案未成年人家长的心理引导工作。

5.要提升心理工作者专业能力素养。打造专业化心理工作者队伍，持续加强心理咨询师的能力素质培养和继续教育，定期开展心理咨询师典型案例分享会、研讨会等活动，不断提升心理辅导能力和与青少年群体的实际沟通能力。要鼓励更多专业心理团队开发心理指导手册，发放给教师、家长和青少年群体，以专业方式指导家长和教师做好青少年心理健康引导。
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