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“一老一幼总关情”，“老幼”问题牵动着亿万家庭，也关乎着百姓福祉。随着老龄化进程加快，如何因地制宜给老年人更好的晚年保障也成了我们各级人大代表们最关心的问题。调查显示，与公办、民办养老机构相比，80%以上的老人更愿意居家养老。近年来，老年人与子女同住的比例逐渐下降，意味着中国家庭养老能力持续减退，社会养老服务需求大增。
以宁波前湾新区为例，来自五湖四海的创业者、就业者纷纷集聚于此，合计人口在10万以上。其中，揽月社区常住人口5640人，观澜社区7000人左右,两个社区60岁以上老人有1000多人。但周边无养老机构。
而农村相较于城市地区，贫困和低收入失能老年人口数量占比大。养老需求差异化更明显。如，前湾庵东镇辖区内有多个村、小区，常住人口11万多，家庭中子女进城居住、外出打工的较多，留下老人独居，生活上带来很大不便，因此，加快推进农村居家养老服务更为迫切。
立足老年群体养老服务需求，把居家养老事业作为深化和完善基层治理体系建设的重要内容，积极探索适老化服务新模式是我们贯彻落实习总书记关于“扎实做好保障和改善民生工作”要求最生动的实践。
因此，我建议：
一、建设普惠性的“农村养老服务站”
大多数老年人居住在农村，居家养老是现阶段最基本的养老模式。以居住地周边服务为半径，按照就近方便的原则，建立“农村养老服务站”，为有需求的老人，特别是高龄、独居、生活困难的老人提供家政服务、生活照料、医疗保健、精神慰藉等多样化的上门服务。收取一定费用，重点打造“养老小食堂”。在附近还可以配备相应的养老娱乐设施，进一步丰富老人生活，提升老年人群的幸福指数。像慈溪的“恭和苑小区”就是非常好的养老社区，但费用不是普通农村家庭能承受的，普及普惠的养老服务中心更受老年人欢迎。
二、探索规范化的社区养老模式
积极探索社区养老模式，扶持试点，向老年人提供方便可及的社区居家养老服务，满足广大老年人的获得感、幸福感、安全感。可以设立像武汉城市里社区的“惠老小屋”等形式，多一些社区服务项目。补齐社区服务短板，关注特殊困难人群的“15分钟生活圈”。积极采取购买服务、资金补助、提供场所等措施，引导和鼓励社会组织、家政服务企业等社会力量参与居家养老服务。同时充分发挥老年人组织、志愿者组织的作用，真正给群众提供更加周全和便捷的服务。
三、推广“医养结合”的养老途径
鼓励医疗卫生资源进入养老机构、社区和居民家庭，使养老机构基本实现医疗室全覆盖，配备了医务人员，做到了小病不出门，为老年人全部建立健康档案，建立乡镇卫生院与老年人医疗契约服务关系，开展上门诊视、健康查体、保健咨询等服务。
实施农村老年人养老服务站与村卫生室共享工程。鼓励有条件的乡村服务站与村卫生所设置在一起，实现资源共享，为农村老年人提供便捷优质的医疗卫生服务。
四、加快养老服务人才队伍建设
养老服务工作的发展，既需要专业的管理人才，也需要技术过硬的服务人员，因此要加强对养老服务管理相关专业后备人才的培养以及养老服务从业人员专业技能的培训，开展养老服务人才培训提升行动。还要逐步完善养老护理人员专项补贴机制，探索建立养老服务人员薪酬增长机制，切实提高养老服务从业人员的社会地位和工资福利待遇，保证养老服务从业人员队伍的稳定，并鼓励社会志愿者参与各种为老志愿服务。
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