关于加强农村传染病科普教育的建议

领衔代表：楼程勤

附议代表：

2020年初暴发的新冠肺炎疫情是自2003年“非典”疫情以后，时隔17年在我国再次出现的全国性重大突发公共卫生事件，也是新中国成立以来在我国发生的感染范围最广、传播速度最快与防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件，其扩散性、不可预测性和复杂性远远超过非典。重大传染病疫情所造成的伤害，远远大于平时个体疾病，每当疫情来临，各种谣言横行，由于医学科普工作准备不足，仓促应战，由此产生的次生灾害比疫情本身所造成的伤害更为严重。而每一次疫情过后，这类医学科普教育也少有人问津。

健康教育在传染病防治工作中本就占有重要地位，也是基层卫生医疗机构开展分级诊疗活动中的重要组成部分，合理普及传染病防治健康知识，可有效提高人们对传染病防治的认知，即使无法避免感染，通过宣教也可以做到错峰感染、分批感染，避免同一时间大批量感染而产生医疗资源挤兑等问题。农村地区因经济文化相对落后，受教育程度总体偏低等原因，农村居民普遍缺乏健康和卫生知识，仍持有一些不科学的就医及用药观念，有时甚至会损伤健康，危及生命安全。因此有必要在农村地区广泛普及关于传染病防治、疫情科学防护等知识，引导群众正确理性看待疫情，增强农村居民防范意识与防护能力。

为此，建议：

一、将传染病预防控制健康教育工作纳入政府重点工作，动员卫生、文教、科技、广电等各部门协同合作开展传染病预防控制健康教育活动。做好健康教育过程中的指导工作，有针对性、计划性地开展宣传活动，并根据不同情况随时调整实施策略。

二、在取得相关政府部门支持的基础上，动员在群众中有一定影响力和号召力的人群，如机关干部、村干部、企业家与宗教领袖等，带动广大群众共同参与以传染病预防控制知识为核心的健康知识宣教工作中来，扩大全社会参与面。

三、利用多媒体网络等平台，采用农村老年群体喜闻乐见、易于接受的宣教形式，如通过小品、短剧等具有一定艺术性的方式开展健康教育活动，让群众更愿意参与其中。

四、发挥广大农村家庭医生及村医的作用开展健康教育。例如：可通过宣教，让村民学会新冠相关健康风险评估，进行自身健康风险等级分析，有问题及时联系家庭医生，做到早发现、早识别、早预防及早转诊，防止轻症向危重症发展。
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