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[bookmark: _GoBack]2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称“双减”）。“双减”工作的总体思路是坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，着眼建设高质量教育体系，强化学校育人主体地位，深化校外培训机构治理，坚决制止侵害群众利益行为，有效缓解家长焦虑情绪，构建教育良好生态。目前以北京市、上海市、沈阳市、广州市、成都市、郑州市、长治市、威海市、南通市为全国试点，金华市于2021年8月5日被确定为浙江省开展“双减”工作试点地市。
“双减”政策是国之大计，家之大业，功在当代，利在千秋，是关乎几乎每个家庭的重要政策。让所有学生得到全面发展、健康成长，同时，要通过机制保障，确保教育减负不降质。“双减”政策的目标之一是让学生从不必要的题海战术的负担中走出来，有更多的时间去发现和发展自己的兴趣爱好，从培养“一心只读圣贤书两耳不闻窗外事”的书本导向向“技术型、专业型、兴趣发展型”的综合素养导向的方向转变。“双减”政策试点推行以来，已经取得良好的社会反响。政策的逐步推行和覆盖需要时间，如何平稳又加快步伐的推动，有几个方面值得我们共同探讨。
基于此，建议如下。
1、 加快上升通道的更新。目前为止，高考被誉为“独木桥”，考上大学是人生转折的非常重要的方式之一，因此，家长对于孩子的成绩非常重视，逐渐形成不断“内卷”的想象。我认为，本科固然重要，专业型人才也一样为社会所重视。要同时逐步转变思维模式，推动专业型技术型人才的发展，比如：在大学和课程分类上，可以划分商业管理是全科类课程，会计专业为专科类等。改变家长听到“专科”就等于“没考上大学”的标签定义。上升通道的更新，家长的思维模式转变有利于减少“内卷”现象，减少家长的焦虑，从而减少对孩子的心里和精神压力。
2、 逐步改进部分权威式教育模式。在分数排名导向的情况下，对孩子的KPI考核只有成绩和排名，因此从幼儿园到高中，很多孩子的生活和学习基本被父母和老师安排，不容孩子质疑，孩子只被要求全天努力读书做题考试学习。这种情况下，孩子的兴趣爱好被埋藏，这样会戳伤部分孩子的积极性，磨平另外一些孩子的自主能力。因此，一旦进入大学或者社会，孩子面临很大的自主能力和自力更生能力问题。我们一直在呼吁因材施教，但是分数导向的情况下让所有人目光还是被分数和排名的光环吸引，忽略了孩子其他优秀的闪光点。在“双减”政策下，我们得以停下脚步，来倾听孩子内心的声音，我认为这是一个好时机，让家长和老师学习认识孩子是一个独立的个体，他们的想法值得被尊重和认可。
3、 逐步完善配套设施。目前很多学校推行了晚托班，晚托的初衷是方便接送不方便的家长，学生留下来可以辅导错题难题。晚托只是手段，绝对不是目的，因此同步推行了课后非学科类兴趣班。我觉得，“双减”政策的初衷绝对不是在减轻孩子课业负担的同时，增加老师或者家长的负担。“双减”的本质在于其精神层面，培养一个独立自主会思考学术有专攻的人才，任何的手段和措施都是为了达到这个目的。因此，缓解接送压力，除了晚托之外，是否可以实行校车接送。这样一个可以缓解上下班高峰交通压力，一个可以解决上班族无法接送不得不晚托的现象。
  最后，人才的培养，功在当代，利在千秋，十年树木，百年树人！教育不是一朝一夕的事情，值得我们这代人为止奋斗！
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