关于市第十八届人大第三次会议第177号建议的协办意见
市教育局：

宋红杰代表在市第十八届人大第三次会议中提出的《关于加强青少年心理健康教育的建议》已收悉。就其中提出的有关建议，我们进行了研究，现答复如下：

团市委非常重视引导青少年心理健康发展，主要做好以下几个方面的工作：

一是注重青少年思想引领。高质量开展团员和青年主题教育，系统学习习近平总书记《论党的青年工作》等原文原著，持续兴起以学促干热潮，充分发挥“青力量”8090青年宣讲团、“00后”后浪青年理论宣讲团、先进青少年典型等作用，落实“团干部上讲台”制度，推动理论宣讲进学校、村社、企业。持续完善党团队一体化育人链条，做强推优入团、推优入党，强化少先队仪式教育，建强青年大学习、“学习二十大 争做好队员”等教育载体。。

二是护航青少年心理健康。保障青少年“红色根脉”赓续的心理基础，不断健全青少年心理健康服务体系，健全青少年心理健康服务机制，发挥好“青爱的小孩·花季关护”数字化项目作用，开展“阳光护航校园行”，举办“12355中高考减压”阳光行动、“开学法治、心理第一课”、“三禁三防三自”等活动，覆盖全市义务教育段学校。依托“12355青听益站”和12355热线，推动心理咨询志愿者结对校园和青少年，定期开展心理讲座和心理问题筛查，完善心理危机干预机制，全面强化青少年心理“免疫力”。

三是推动青少年权益维护。常态化关爱困难青少年发展，关注提升重点青少年帮扶实效，完善“青爱的小孩”帮扶体系，将帮扶面延伸至更多可及处，做到物质帮扶和精神关爱并重。全年四类重点青少年帮扶次数均达三次以上。举办“亲青课堂”暑托班，围绕解决学生暑期“看护难”问题，开设亚运宣讲、红色教育、心理健康等大讲堂，每年暑期累计开展20天，组建250余班次，托管学生8000余人次。关注提升青少年法治意识，紧扣宪法日、禁毒日等节点，开展法律援助进校进村入户活动，常态化开展“12355青春自护”等主题宣教，加强“维护青少年权益岗”活跃度，努力为青少年成长保驾护航。
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