

关于试点建设户外饮水台的建议
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2018年，国家体育总局等12个部委联合印发《百万公里健身步道工程实施方案》，我国健身步道建设进入全面实施阶段。越来越多的运动爱好者从室内走出到室外，有氧跑，饭后锻炼等，强身健体的同时可以欣赏步道、跑道绿化；这两年的疫情进一步把健康主题公园推成热门网红地，帐篷一拉，小车一推，亲子沐阳，好友闲聊，无不美好。但是，热门的场所往往造成资源的挤兑和垃圾的收回困难，而不管锻炼还是露营，饮用水都是必不可少的。
目前，基本都是自带水壶或者更多情况是饮用瓶装水，对于锻炼的人来说，首先是带着瓶水跑步难以保持身体平衡，等跑完步再去买又面临及时性、便利性以及商店室内外冷热温差对人体不舒适的影响，其次随着垃圾分类的推行导致的垃圾桶减少，喝完找个垃圾桶扔有时候也不是特别方便可以解决的事。而对于露营的人来说，自己搬水一则是沉重，二则是加剧了草地露营后的“疲惫”，成堆的大体积垃圾。
[bookmark: _GoBack]基于此，我认为我们可以探讨安装户外饮水台，以健康公园为试点，最终可以逐步铺设到其他公共场所和旅游景点。户外饮水台并不是一个陌生的概念，但有别于小区门口那种靠桶装水的饮水台。户外饮水台采用按压式喷水龙头，免杯饮水，符合低碳环保理念，符合安全健康理念。从目前来看，可以先在公共饮水台内安装专用的水处理装置，驳接自来水后，直接将自来水处理成符合国家规定标准的饮用水；最终方向是将集中处理后的直饮水通过专用管道输送到各个公共饮水台，因为户外饮水台首先要确保水源的安全性，树立民众的信任意识和习惯意识，正确的使用有利于更好的爱护户外公共饮用台。
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