

关于解决孤寡独居老人用餐难问题的建议
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一、背景
[bookmark: _GoBack]一日三餐是我们日常生活中非常重要的事情，但是现在的中青年人生活节奏快，一日三餐比较随意，很多人都不按时吃饭，也不在家里做饭，导致很多独居或退休的老年人三餐很难料理。尤其是一些腿脚不便的老人，子女都在上班没办法在不影响日常工作的情况下回家给父母做饭，导致很多老人“三餐不济”。这样的社会背景下，很多老人都会有种自我厌弃感而且也不利于子女在外安心工作，也不利于当今社会的稳定发展。
二、建议
（一）促进养老服务机构的食堂对外开放。政府出资对养老服务机构的食堂进行扩建，使食堂能为附近老人提供助餐服务。
（二）以社区为单位建立老年食堂。可以先在老年人居多的社区试点，解决居家和社区独居、空巢、经济困难和高龄老年人吃饭难题，兼顾解决其他有需求的老年人就餐问题。
（三）为腿脚不便的老年人提供送餐服务。2-3个村为一小组，以送餐老人多的村委会作为监督机构，送餐到家，确保每天老人吃到的3餐都是营养健康的。
 (
1
)
