

关于多措并举关爱学生心理健康的建议
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附议代表：

近年来，虽然素质教育理念逐步深入人心，但学生心理健康问题依然值得担忧。一些悲剧也时不时在学生身上产生。高分低能，身心亚健康状态和不健康状态的学生占有较大比例。悲剧谁都不愿意看到，但每年依然都会有零星的事件发生。出事前，谁都不会太在意，出事后，却又追悔莫及。这个问题带给家庭，学校，社会无尽的烦恼。
一．分析其中原因：
生活条件变好，学生从小生活在优越的环境中，在顺境中成长，哪怕遇到一些问题，都有家长帮忙面对，而比较缺少独立面对困难与挫折，所以抗压性很弱，遇到事情容易引发畏难情绪，甚至产生心理疾病。
随着社会观念的变化，相较于以前来讲，很多的家庭出现离婚等情况，这对于孩子成长过程中，就会产生心理阴影，导致心理疾病的产生。另外，成年人的工作压力较大，特别是现在存在很多的外来务工人员家庭，工作时间很长，无法与孩子有较多时间的交流，导致家庭教育严重缺失，导致孩子遇到问题不懂得如何处理，长久的积累，容易让学生产生心理疾病。
教师应付各类检查评比负担过重，达到了疲于奔命的程度。一些空洞的培训过多，挤压教师过多的工作甚至休息时间。同时，教师不得通过分数高低的评价来应对社会和应对学校教育。每个人的精力都是有限的，教师也一样。所以将绝大多数精力花在文化课成绩的教育上，而不得不放弃对学生进行为人处事的教育，教育与社会生活实际产生脱节，导致学生心理问题的积累，也会导致悲剧的产生。
虽然教育制度一直在改良，但是分数高低作为选拔人才最重要的标准，依然没有改变，导致很多家长只关注分数的高低，而忽视学生心理健康。否则，将会导致成绩优秀的学生，只会读书考试而不会为人处事；而成绩差的学生，则会因为成绩不好，而产生自暴自弃现象，并做出一些极端行为。
挤压过多的运动时间,把时间花在上文化课和做习题上面，一方面身体素质变差，一方面抑制了快乐因子——多巴胺的产生。使很多学生长期在一种压抑的情绪下生活，因而产生消极情绪，一旦遇到生活不顺利，会做出一些极端的行为。
作为一个从教二十多年，当过十年班主任的小学教师，明白培养一个身心健康的孩子，必须提供一个健康的社会环境，家庭环境和学校环境，尤其是后两个环境。有身心健康的家长和老师，才会有身心健康的孩子。近年来，孩子心理疾病咨询大幅度增长，而其中抑郁症占总心理问题的比例已经达到四成以上。虽然现在形成了“排查孩子抑郁症”的普遍共识，这是一个进步，但是个人认为，这只是被动的防御，更重要的是，学生如何尽可能避免心理问题的产生。
二．在此建议：
1.双减政策下，要减轻学生负担，但同时也要兼顾降低教师的工作负担。减少对学校不必要的各类评比和检查，一些可以合并的项目，就不要分开来做。减少不必要的培训学习，将一些管理权限下沉到学校，充分发挥校长负责制的作用。让教师有更多的时间用到专业技能上，充分保障教师在教书育人上的时间。
2.加强班主任职业道德与素养的提升，明确班主任工作职责，定期进行工作经验交流，群策群力，共同提高。因为给学生一杯水，教师必须要有更多的专业知识储备。班主任和任课教师要去引导孩子如何应对社会，应对他人，分析学生性格和行为特质，对问题学生重点关注，结合家庭和社会的力量，加以处理，消除安全隐患。
3.积极创设条件，时机成熟时，每个学校配备一名甚至多名专职心理教师。遇到一些复杂的问题可以配合班主任一起应对，让学生的心理问题尽可能消灭于萌芽状态。
4.以学校或者班级为单位，定期开展家长学校课堂。授课重点要放在如何做一个合格的家长，正确与孩子交流，如何关注孩子的身心健康发展，在家里要兼顾孩子的劳动教育和为人处事教育。
5.学校要开足开好各类课程，不要任由几门文化课不断去挤占其它课的授课时间。班主任尤其要注重培养学生正确的价值观，使每个学生都有自己的存在感，促进学生的多元化发展，让学生懂得“条条大路通罗马”，成功的路不止一条。
[bookmark: _GoBack]向上级部门反应，立法保障学校工作权益，防止校闹等情况的发生，让教师放开手脚教育，让学生发挥自己特长。把原有一些因为过分考虑安全因素而未安装的体育运动设备，全部安装上去，在安全范围的前提下，让学生体会运动带来的快乐。相关部门开展定期和随机检查，保证学生每天有足够的运动时间，让学生体会运动的快乐，同时在运动中学会坦然面对困难与挫折的教育。使学生懂得，生活中不仅有阳光和鲜花，也有困难与阴霾。不要害怕遇到困难挫折，而是勇于面对，勇敢克服，为他们的人生路打好扎实的基础。
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