关于加强养老服务的建议

领衔代表：苗赞赞
附议代表：

随着社会经济的不断发展，养老问题不断凸显，人口老龄化已经成为一个严峻的社会问题。根据浙江省慈溪市2020年第七次全国人口普查主要数据公报，全市常住人口中，60岁及以上人口的比重为17.14%，较2010年第六次全国人口普查比重上升3.93个百分点，其中65岁及以上人口的比重上升3.25个百分点，为11.86%。

近年来，我市已加快养老服务基础设施建设，新建居家养老服务中心2家，扩建改造老旧公办养老机构，提升老年人护理员能力。虽然取得了一定的成效，但是老年人保障体系尚不健全，城乡老龄事业发展欠均衡。积极应对人口老龄化，关心关爱老年人，对社会持续健康发展有着重大和深远的意义。

基于以上情况，建议如下：

一、加大老年人保障力度，丰富居家养老服务。建立老年人照护服务评估体系，科学评估老年人的生活自理能力和照护服务需求。全面提升养老机构、养老照料中心等养老服务水平，推动养老服务人才建设。加强农村养老资源整合，推动邻里互助、老年扶助等适合农村老年人养老的服务模式，重点做好农村独居老年人的关爱服务工作。推进基层医疗卫生服务水平，为老年慢性病、老年期心理和精神、老年保健等提供健康指导和咨询服务。鼓励社会力量提供养老服务，积极引导社会组织、企业参与和支持老年人照顾服务工作，吸引社会力量参与养老服务。
二、丰富老年人精神文化生活。支持开展老年人文化娱乐活动，为老年人提供图书借阅、文化演出和文化培训等服务，为老年人提供发展兴趣爱好的平台，引导有共同爱好的老人组建老年人兴趣爱好团队，因地制宜补建老年活动场所。引导老年人科学健身，普及老年人安全健身知识。


