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慈溪市教育局文件


　慈教建〔2023〕10号　　　　 　          　签发人：杨儿
                                                          
  
对市十八届人大二次会议第198号建议的答复
 
袁晶晶代表：
您提出的《关于推动“双减”政策真正落地的建议》已收悉，经研究，现答复如下： 
自2021年7月下旬中办、国办“双减”文件发布以来，慈溪市教育局在市委、市政府领导下把“双减”工作作为一项重要政治任务，以“办人民满意教育”为总目标，强化学校教育主阵地作用，深化教育教学改革，抓好校内减负提质，推动学校优质均衡发展，着力构建良好教育生态，促进“双减”工作落地落实，切实推动慈溪教育高质量发展。
一是课后服务全覆盖。坚持“应托尽托、愿托尽托”原则，为义务段学生提供课后服务。服务时间延长至当地企事业单位下班时间后15分钟。全市小学、初中学校实现课后服务参与“全覆盖”。
二是坚持素质教育导向。大力推广“1+Y+X”晚托模式，为学生提供“作业辅导+锻炼放松+素质拓展”的服务内容。市教育局进一步做好课后服务课程建设整体指导工作，优化课程结构，坚持作业管理与素质拓展服务相结合，科学划分两者时间占比，要求课后服务期间小学素质拓展课程时间占比不少于总时长50%，初中不少于30%，并将该要求纳入对镇（街道）年度教育工作考核内容。
三是借力社会资源。选择性引进社会资源，丰富课后服务内容，有效分担学校管理压力，提升服务品质。各校根据办学特色和学生培养目标，积极聘请专业院校教师、退休教师、“五老”人员、能工巧匠、“非遗”传承人、志愿者等人士参与校内课后服务，托管形式多样、课程内容多元。
四是切实加强作业监管，有效减轻学生过重负担。制定《慈溪市义务教育学校作业布置“十要十不得”》，实现“一校一案”作业管理。依托智慧教育等平台，建立作业统筹、公示、审核、监管机制，分类严控作业总量，合理调控作业结构。作业纳入学校教研体系，开展“靶向”作业设计研究，实施分层作业、弹性作业和个性化作业。从2022年春季开始，小学每周、初一初二每半个月、初三每月，在正常教学日安排一天“无作业日”。建立作业质量定期评价机制，将“作业管理”作为教育督导重点工作内容，目前已开展挂牌督导100余次。加强作业完成指导，加强课后托管及晚自习面批讲解，指导小学生在校内基本完成书面作业，初中生指导限时作业训练。
我市“双减”取得了明显成效，教育生态发生了较大改变，但也存在一些问题有待进一步解决。下一阶段，我局将直面问题，多措并举，努力增强人民对教育的获得感。
一是课后服务再提升。在坚持做好“全覆盖、广参与”的基础上，更加注重“上水平”“强保障”。系统筹划、广泛遴选、充分调动各类优质社会资源参与课后托管服务，持续宣传一批课后服务典型经验。推动各校挖掘校内潜力，统筹利用科普、文化、体育等方面社会资源，增强课后服务吸引力有效性。进一步健全课后服务经费保障机制，确保经费落实到位。
二是课内减负再强化。强化课堂主阵地作用，推进“四级推门听课”机制。组建区域教研联盟，深化教研工作，加强学业质量监测，促进教育教学改革创新。进一步提升作业设计水平，在坚持做好“压总量、控时间”的基础上，更加注重“调结构、提质量”。通过完善分学科作业设计指南、举办作业设计大赛、开展优质作业展示交流等，提升教师作业设计能力水平，不断提高作业针对性、有效性。持续推进优秀教学成果展示推广，做好“精品课”遴选工作。进一步提高优质均衡发展水平，通过乡村与镇区公办学校教共体全覆盖建设，实现“资源共享、优势互补、合作共进、提升质量”，促进学校“以强带弱、共同发展”。
三是赋能教师再发力。减少学校非教育类的各类检查，优化教学评比考核和督查检查安排。继续推行弹性上下班制度。通过培训、教研、信息化等途径为教师赋能，切实提高教师育德、课堂教学、作业与考试命题设计、实验教学指导、课后服务和家庭教育指导等方面的能力。定期对中小学教师进行心理健康教育辅导，把心理健康培训作为教师继续教育的必修课程。对课堂教学、课后服务、作业设计批改等工作表现突出的教师，探索评优评先倾斜制度。
四是宣传引导再深入。研制构建家校社协同育人机制，推动学校、家庭、社会切实履行相应职责。学校切实加强教育理念引领、家庭教育指导等，引导家长树立科学育儿观念，理性预期孩子成长。多层次、立体化、系列化做好宣传引导工作，使“双减”工作的理念、政策、成效家喻户晓、深入人心，最大限度地凝聚社会共识，进一步形成支持“双减”工作的社会氛围。
再次感谢您对教育工作的关心和支持，希望您一如既往地支持慈溪教育事业的发展，对我们的工作给予监督、指导。

           慈溪市教育局
          2023年6月20日
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