关于做好疫情防控新阶段开学工作的建议

领衔代表：余  丽

附议代表：

2022年12月27日，根据《关于对新型冠状病毒感染实施“乙类乙管”的总体方案》，教育部结合教育系统实际，制定了《学校新型冠状病毒感染防控工作方案》。方案中要求没有疫情的学校开展正常的线下教学活动。

2022学年第一学期末，受疫情影响，我市大多数学校都早早放假或在家上网课，据不完全统计，大多数师生也已经都“阳过”、“阳康”了，大概率下学期是可以如期开学的。但是经过一轮又一轮的抢药潮，师生个人及家人经历了新冠感染后的病痛，不断听到的国外毒株变异，担心有后遗症以及多次感染新冠的恐慌在人们心头弥漫……在这种情况下，开学前后师生的思想动态应引起各级教育行政部门和学校的密切关注，要引导师生正确认识防疫政策措施，增强士气和信心，乐观面对学习和生活。
现提出如下建议：

1、经历了新冠感染，部分学生会出现担忧害怕、情绪焦躁、心理压力增大等负向心理波动现象，而寒假之后，学生面临的角色转换问题以及上网课暴露的问题也将显现出来，再加上开学后还要进行期末考试，学生的心理和学习压力增大，容易引发学生抑郁、焦躁等心理健康问题，严重的甚至可能危及生命。上级教育部门应提前预判开学后学生可能存在的适应不良问题，在制定开学后的期末检测、抽测工作及日常教学安排上预留调整适应期，更多一些人性化措施。

2、教育系统和学校应加强权威信息推介和宣传引导，增强师生心理正能量。要重视疫情期间大量信息传播对师生产生的心理和观念冲击，应及时向全校学生、家长及教职员工传递权威政策信息，做好正向引导，避免教师、学生和家长盲目跟风猜测，降低家长对开学后孩子再次感染新冠的焦虑和恐慌情绪。

3、不少家庭还存在药品短缺和防疫物资不足情况，建议学校为师生发放健康防疫包，摸清生活困难和身体健康有特殊需要的师生数，跟进服务，对师生进行健康监测。重视家校合力，开展各种形式的健康知识教育，提升全体师生和家长的健康素养和防护能力。

4、上好“开学第一课”，有针对性地开展心理健康教育课程和活动，如疫情防控、生命安全、心理健康等讲座和主题班会，帮助学生做好心理调适。建议通过师生自我报告、日常观察、专业心理评估等方式，为每位师生建立心理动态管理档案，掌握困扰师生的具体压力来源和情绪行为问题，特别是身边有亲人因新冠去世或自己再次感染新冠了，更要及时进行心理疏导和身心关怀。针对受疫情影响产生严重心理问题的个别师生，要提供长期专业心理干预、转介和支持服务。同时要对特殊群体，如医护人员子女、流动和留守儿童等给予重点关注，有针对性地做好学生心理健康教育和心理疏导，及时化解学生的恐慌、焦虑等负面情绪，营造生动活泼、健康向上的校园氛围。
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