

关于乡镇学校配备医护人员的建议
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一、现状分析
在当前教育“双减政策”下，学生在校时间越来越长，学校承担的工作面越来越广，担子也越来越重。除了教育教学之外，师生尤其是学生的身心健康已经成为当前工作的一个重要方面。由于历史的原因，乡镇中小学普遍不设校医室，或者只是因陋就简，由非专业人员兼任，已经越来越不能适应当前师生身心健康的要求。
存在问题：一方面是全社会对孩子的身心健康有了更高的要求，但是，学生的身体素质却没有相应跟上。很多学生的心肺功能和肌体力量比较孱弱，成了“温室里的花朵”。尽管学校加强了体育锻炼，但是在当前的大环境下，学生的学业压力让他们没有更多时间投入身体建设。因此，锻炼时晕倒甚至休克等现象时有发生。这让非专业人员的教师猝不及防，手足无措，也加重了“出事”的危险。许多家庭都是独生子女，是无力承受“出事”的压力的。所以，配备专业医护人员进驻乡镇中小学，已经成为当务之急。
另一方面是当前学生心理健康问题已经成为全社会关注的一个重大问题，学生抑郁症有一定比例，甚至“自杀”已不再是新闻。尽管大多学校也配备有兼任的心理教师，但是因为是非专业的，或者“道行”不深，只能粗略的解决表面问题，无法深入其中。所以，许多问题仍然隐藏着，随时都有爆发的危险。心理医生是一个专业性很强的工作，半路出家的教师根本无力承担心理医生的工作。教师擅长做思想工作，但是，如果学生已有心理疾病，那么，教师的苦口婆心随时都会“触礁”。专业问题需要专业人员解决，因此，让心理医生进驻校园，才是解决问题的根本之道。
二、意见建议
（一）在乡镇中小学设置比较专业的医务室。配备3-5名专业医护人员，比如1名全科医生，1名心理医生，1名护士。这些医护人员，需要常驻一乡镇学校内（比如中心中学），同时，可以每天巡视同一乡镇的其他学校。由于同一乡镇距离近，即使其他学校有事，也可以随时赶到。有了专业医护人员，即使送往医院的路上，也有了专业护理，不容易“出事”。比如“心肺复苏”，如果专业医护人员在场，成功率会更高。同时，心理医生可以解决学生比较严重的心理疾病。班主任和任课老师一旦发现学生有心理问题，可通过心理医生及时干预，不至于问题越拖越严重。因为心理问题与一个人的声誉息息相关，因此很多家长和学生不敢就医，不敢正视这个问题。如果学校有心理医生，就方便师生就医，可以随时解决问题。学生的身心健康是比教育教学更重要的一个问题。
（二）解决校医编制问题。学校需要的是专业医护人员，那么这些医护人员与在编教师一样，应该享有编制，否则就会动摇这些专业人员的工作热情，让他们感到自己低人一等。这就需要上级政府统筹解决，卫生系统、编制办、财政部门通力合作。只有解决了人员的编制问题，这个问题才算是长治久安。
（三）成立“家长学校”。除了日常的“门诊”之外，也可培训师生和家长。有问题的学生，十之八九家长有问题。比如，有心理疾病的学生，往往家庭缺少爱，或是单亲家庭，或是家长脾气暴躁，处理问题简单化，这就需要心理医生对家长也进行及时干预。让心理医生深入浅出地就心理问题与家长对话，让他们及时注意子女的心理建康问题。
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