关于推迟义务段学生上学时间的建议

领衔代表：孙巧维

附议代表：

义务教育阶段是在保证学生身心健康的前提下全面推进素质教育，减轻学生学业负担，提高教学质量，使学生在各方面全面发展。这是党和政府一贯的教育方针政策。在2018年的慈溪市政府工作报告中，关于教育的主要目标任务是优先发展教育事业，重视学生的身心健康。我市中小学生早上过早上学，这一问题在有些学校比较突出。对此提出关于推迟义务教育阶段学生上学时间的建议。

推迟中小学生上学时间理由如下：

一、推迟上学时间可确保学生充足的睡眠时间。

推迟上学时间的立足点是促进学生健康成长。中小学生正处于生长发育的关键期，脑科学研究表明，睡饱、吃好对这一阶段孩子的大脑发育至关重要。2016年浙江省中小学教育质量综合评价监测结果显示，睡眠是我省学生发展指数中较低的指数之一，在被调查的四年级学生中，只有54.1%的学生每天睡眠时间9小时及以上。学生睡眠不足，直接影响身体生长发育，还会影响他们的情绪，对心理上的发育也有影响。推迟上学时间，可以让孩子们多睡一会，保证足够的睡眠时间，使他们更有精神、情绪更好，为一天的学习和生活提供积极保障。

二、推迟上学时间可为学生提供充裕的早餐时间。

早餐是人一天中十分重要的一餐，不吃早餐，或者早餐的质和量不够，容易引起能量和营养素的不足，降低上午的学习效率。2016年浙江省中小学教育质量综合评价监测数据表明，学生每天吃早餐与早餐不规律的学生在学业表现上差异明显，吃好早餐对学生学习的积极影响远超学生参加校外补课等方式。由于上学时间早，很多学生无法在家好好享用早餐，尤其是家离学校较远的学生，早餐往往都是在摊点上甚至是在路上匆忙解决的，早餐的量和营养摄入都不能保证。推迟上学时间，可以让孩子们有比较充裕的时间吃饱、吃好早餐，家长们也有机会为孩子准备品种丰富、营养全面的早餐，从而促进孩子们的健康成长。

三、推迟上学时间可使幼小衔接更为自然。

推迟上学时间，对于小学低年级学生来说更具有现实意义。尤其是小学一年级学生，刚从幼儿园的自由上学模式转入小学的制度化模式，孩子的心理和生理需要有一段过渡适应期。推迟上学时间，一年级学生与幼儿园上学时间基本一致，可为孩子们创设良好的幼小衔接环境。

    目前，我市小学虽然规定早上8:00上学，而由于交作业、早读等活动，实际上要求学生7:20左右到校。初中生实际上则普遍在7:00之前到校。所以他们每天不得不早起，到了冬天，日照时间缩短，气温较低，天还没亮，就被父母叫醒。因此推迟上学时间是一项顺应民意、顺乎人性的教育改革，受到学生们、家长们、教师们的普遍赞同和欢迎。

建议：一二年级小学生到校时间为8:30；三、四、五、六小学生到校时间为8:00；初中生到校时间为7:30；冬季都往后推迟10分钟。并能在全市的每所义务段学校推广落实。
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