关于关注睡眠质量的建议
领衔代表：杜国强

附议代表：

据世卫组织统计，我国有睡眠障碍的人占总人口的38%，远高于世界平均水平27%，若减去20岁以下的青少年及小孩子(这些人很少会有睡眠障碍)，比例可达68%，这个比例高的吓人。

随着电子产品的普及，工作压力的增加，睡眠障碍的人会越来越多。睡眠障碍主要表现为失眠，易醒，嗜睡等，严重影响生活，工作，健康质量，非常痛苦。为此建议：

一，政府有关部门要重点关注睡眠质量问题，组织专家学者进行功关，提出好的解决方案；

二，各有关媒体要大力宣传提高睡眠质量的重要性，让广大民众了解有关知识；   

三，医院设立睡眠障碍专科，强化治疗作用。



