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慈溪市教育局文件



　慈教建〔2024〕25号　　  　　　         　签发人：杨儿
                                                          


对市十八届人大三次会议第390号建议的答复

吴燕琪代表：
我们非常赞同您“关于关爱教师心理健康的建议”。正如您说，我们关注青少年心理健康的同时，也要关注教师的身心健康问题，只有心理健康的教师才能培育出心理健康的学生。守护广大教师的心理健康安全对于维护学生成长成材、家庭幸福、教育事业改革发展和社会稳定具有重要意义。近年来，慈溪市教育局也采取有效措施促进教师心理健康工作，严格落实《浙江省教育事业发展“十四五”规划》中关于“加强县级心理辅导中心平台和工作体系建设”要求，成立了慈溪市心理辅导中心，并在各镇街道教办和大型中小学设立了44个分中心；建立了中小学心理健康教育指导中心组；下发了中小学心理危机识别与干预机制；公布下发了浙江省各地专业心理咨询与医疗机构一览表。通过一系列的措施，进一步加强了对教师心理健康教育的宏观指导和协调，取得了一定的成效。今后，我们还将从以下几个方面入手，进一步促进教师心理健康工作。
1.持续加大心理教师招聘力度，力争让每一所学校都配备相应数量的心理健康教师，为教师建立健全心理健康档案，让教师在学校就能获得基础的心理咨询与辅导。
2.减轻教师工作负担，减少教师焦虑情绪。近期已下发了《2024年慈溪市中小学非教育教学事务进校园问题专项治理工作方案》，通过减少教师非教育任务减轻教师工作负担，为学校营造宽松、宁静的教育教学环境和校园氛围。
3.充分发挥慈溪市心理辅导中心和各各地各校设立的44个分中心的作用，在全面开展学生心理健康辅导的同时，加大对所辖区域教师的心理健康状况的检测和辅导，及时对教师的心理危机进行识别与干预。
4.积极争取与省内心理医疗专家进行合作，加强对各校心理健康辅导教师的培训，提高心理教师的辅导能力，同时也能开拓教师心理咨询与治疗的渠道。
您关于关爱中小学教师心理健康的建议充分体现了您对慈溪教育的关注，我们将继续按照您的建议，关注教师心理健康，做好教师心理援助服务，办好人民满意的教育。衷心感谢您对教育工作的关心和支持，并希望您一如既往地关心支持教育事业！
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