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慈溪市卫生和计划生育局文件
慈卫建﹝2018﹞1号                       签发人：史国建
对市十七届人大二次会议第242号建议的答复
施招军等代表：
　　您们提出的《关于加强老年痴呆症防治的建议》收悉，经研究，现答复如下：
　　随着老龄化社会的到来，老年性认知障碍的患病率也随之增加，老年性认知障碍不但会威胁患者的健康，影响患者的生命质量，还会给家庭及社会带来沉重的照料负担。对此，我局会同市级有关部门主要做了以下几方面工作：
　　一是加强宣传力度广泛传播疾病相关知识。在全市开展阿尔茨海默病宣讲，通过开设老年电大远程教育、组建在职、退休干部、退休教师医务工作者为主的“慈溪市老年教育讲师团”，免费到村（社区）老年学校通过“点菜”方式开展授课，把广大老年人组织起来，让他们自觉走出家门接受各类知识教育，互相沟通联系，充实晚年生活，提高他们对疾病判断及防范意识。让更多的患者获得早期诊治的机会，延缓疾病的发生和发展。同时，通过广播、电视、报纸、墙体广告、电子屏等各种载体，以各种通俗生动的形式，大力开展科普宣传，让广大民众更多地关注“失智”老人，更好地了解掌握预防、治疗、护理该疾病的相关知识，从而能使早期患者得到及时治疗。
　　二是提高医疗服务能力为失智老人提供健康管理。市卫生计生局大力支持慈溪市第七人民医院老年科建设，不断提高我市老年病医疗康复护理能力。2015年慈溪市第七人民医院设立老年精神科病房，并与宁波康宁医院老年科开展全面的合作，使慈溪老百姓能在家门口享受上级医院专家的优质诊疗。同时，老年人健康管理服务是基层社区卫生服务中心实施基本公共卫生服务项目的重要工作之一，老年居民尤其是失智老人也是我们家庭医生签约服务的重点服务人群，优先为他们提供全方位的健康管理服务，为老年人提供一年一次的健康检查，内容包括老年人生活自理能力评估、老年人认知功能初筛以及老年人情感状态初筛，老年人普及宣传教育各类老年性疾病（包括老年痴呆症）的预防、治疗知识，老年人健康评估。 2017年，全市60岁以上老年人建立健康档案24.65万份，免费健康体检15.71万人。
　　三是发动各级各类组织共同参与关爱阿尔茨海默病。市老龄办曾联合市文明办、慈航公益服务中心共同推出了“相伴夕阳，温暖同行”黄手环免费发放爱心行动，活动主要针对全市60周岁以上患有老年痴呆症及严重智障症状的常住人口及外来务工人员，首次发放125个，以提高社会大众对阿尔茨海默病（俗称老年痴呆症）的认识度和关注度。此外，还开展了铃互助工作，动员广大低龄健康老人与就近就便的高龄老人结对，陪他们读报、聊天、解闷，让老年人尤其是高龄独居老年人尽量减少独处时间，增加社会交往，促进用脑、增进健康。
　　下步，我们将结合您们提出的建议做好以下几方面工作：
　　一是继续加强宣传力度。通过报纸、电视、自媒体等多种渠道宣传老年痴呆症可防可治，使市民能够及时关注到家中老人病症并积极就医。并引导社会形成共识，老年痴呆症可以早发现、早治疗，关爱老人，及早地介入他们的生活，对于提升病患或产生病患后老年人的生活质量都有极大的帮助。
　　二是试点老年痴呆筛查。在现实生活中，大部分患病老人都是出现明显症状时才就诊，但这往往已是认知障碍的中、晚期了，已错过最佳的治疗时机，老年性认知障碍的重点在于，早期发现、早期干预、早期治疗，这才能最大限度地延缓疾病的发展，保障患者的生命质量。为此，我们将在新浦镇卫生院开展认知筛查试点，通过MCI筛查调查问卷，对记忆、语言等进行检测，确保早期发现老年痴呆症状，效果明显将在全市全面推开。
　　三是名医方便就诊服务。市第七人民医院将不断加强老年精神科建设，增加老年精神科床位数，同时开设老年痴呆症门诊，邀请上级专家坐诊。同时，我们将联合市老龄事业发展基金会组建名医生服务老年人团队，组织开展免费为基层老年人送医下乡活动，让基层老年人在家门口就能享受高层次医疗服务。
　　感谢代表们对我市卫生计生工作的关心和支持。



　　　　　　　　　　　　慈溪市卫生和计划生育局
　　　　　　　　　　　　　　2018年5月28日
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