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市教育局：
近年来，市妇联高度重视家庭和儿童的心理建设，多举措加强家庭儿童心理健康服务。
一是将心理健康相关内容纳入慈溪市妇女儿童发展“十四五”规划。《慈溪市妇女发展“十四五”规划》中，在发展领域的目标和措施的妇女与健康版块，设置“促进妇女心理健康”内容，要求“提升医疗机构心理健康服务能力，加强妇女心理健康教育与指导、心理疾病筛查与转诊服务，完善社会心理服务平台建设。普及妇女心理健康、精神疾病预防等知识，引导妇女掌握基本的情绪、压力管理等心理调试方法，积极预防抑郁和焦虑等心理问题。加强对孕产期、更年期等特定时期妇女的心理关怀，对流动、留守和遭受性侵、家庭暴力的妇女提供心理援助。充分利用妇女之家及相关社会组织，引入社会工作者、心理咨询师等，为妇女提供心理辅导、情绪疏解、家庭关系调适等服务。”并在《慈溪市妇女发展“十四五”规划》和《慈溪市儿童发展“十四五”规划》中，分别设置“心理健康教育中心建设项目”和“全周期心理健康关爱体系建设项目”等两个实事项目，并逐步推进。其中，“心理健康教育中心建设项目”要加强县级心理辅导中心建设，努力建成标准化心理辅导中心，为中小学生提供心理咨询、督导和危机干预。积极推进专职心理健康教师注册心理师证书、所有专职辅导员达到初中级培训要求，提升女大学生心理健康水平。鼓励社会力量参与女性心理健康服务，关注青春期、孕产期和更年期妇女的心理健康。“全周期心理健康关爱体系建设项目”要完善儿童心理健康教育、咨询服务、评估治疗、危机干预和心理援助公共服务网络，构建学校、社区、家庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心理健康服务体系。各级各类学校设立心理服务平台或依托校医等人员开展学生心理健康服务，增强学生珍爱生命意识和抗挫能力。切实加强家长心理健康知识培训，提高家长预防、识别子女心理行为问题的能力。提升中小学教师心理健康水平，将心理健康教育内容纳入教师培训计划，增强应对突发事件的心理承受能力等。
二是加强家庭教育工作。印发《慈溪市家庭教育“十四五”规划》（慈妇〔2022〕27号）和《关于进一步促进慈溪市家庭教育工作的实施意见（暂行）》（慈妇儿工委[2022]4号），以形成政府主导、部门协作、社会支持、家庭主题的家庭教育事业格局为方向，以打造“慈家有方”家庭教育品牌为目标，深入挖掘家庭教育服务资源，大力拓展家庭教育服务阵地，切实搭建家庭教育信息共享服务平台，形成家庭教育建设机制。推动家庭教育进机关进党校，2023年度将家庭教育课程纳入市委理论中心组学习课程和市委党校主体班次教学内容（名家论坛）。在市妇儿活动中心开设家庭教育课30场次，其中，市妇联主席开展“家庭教育慢慢聊”专题讲座12场。推动家庭教育进基层，市妇联2022年度“家庭教育大讲堂”基层巡讲活动共送课进村（社区）家长学校、妇女儿童驿站、企业家长学校96堂。全市各镇（街道）妇联推动家庭教育知识普及推广，龙山镇成立家长学院，古塘街道和观海卫镇均成立家庭教育联盟。通过大力推动家庭教育的普及增强家长的家庭教育知识进而教育引导家长重视孩子的心理问题。
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